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La Dra. Maria Elena Reyes indica que el
protocolo original creado por el Dr.
Simmeons consta de cuatro fases. Sin
embargo, para hacerlo más sencillo, ella
ha creado sólo dos fases y hasta ha
criollizado el menú. Una vez el paciente
comienza, visita la doctora una vez en
semana, aunque se pesa todos los días en
su casa. En una guía que ella le dará al
paciente, éste anotará su peso por día.
También el paciente tendrá apoyo por

parte de la doctora y
comunicación constante por

mensajes de texto.

¡ C U I DA D O !

La dieta hcg dene
incluir lo siguiente:

> DOS PORCIONES DE
TOSTADAS MELBA

> DOS PORCIONES DE
CARNE O DE
PROTEÍNA AL DIA

> DOS PORCIONES DE
F RU TA

> DOS PORCIONES DE
V E G E TA L E S

> TODO EL CAFÉ
NEGRO QUE EL
PACIENTE DESEE
T OMAR

> LAS PORCIONES
SON REDUCIDAS.

ANTES DE
COMENZAR
Pacientes con obesidad mórbida
pueden someterse a este protocolo.
Asegura la doctora que antes de
comenzar el tratamiento, se les
hace un examen físico al paciente.
Si éste no es paciente de ella, le
enfatiza que continúe con su médico
de cabecera.

AL ESTILO
BO R I C UA

ANGIEMER VÁZQUEZ ACEVEDO
PRIMERA HORA

E mpiezas la dieta, la dejas. Co-
mienzas, esta vez le añades
un poco de ejercicio, luego te
rajas. Decides alimentarte co-

mo Dios manda, bajas algunas li-
bras, y decides no continuar. Es ahí
que comienza el yo-yo. ¿Que tal si de
una buena vez le envías un mensaje
al cuerpo de que quieres bajar de
peso y no recuperar esa libras de
más? Esto es posible gracias al pro-
tocolo que esta revolucionando el
mundo de las dietas: hcg.

Esta dieta no es algo nuevo. La mis-
ma fue creada y estudiada en por el Dr.
Albert T. Simmeons en los años 50. El
Dr. Simmeons fue un endocrinólogo,
quien descubre que la hormona del
embarazo, la gonadotropina coriónica
(hcg, por sus siglas en inglés), en con-
junto con una dieta baja en calorías,
logra que el paciente baje de una a libra
y media por día durante el tratamiento.
“Este ha sido el secreto mejor guardado
de las estrellas de Hollywood”, asegura
la Dra. María Elena Reyes Solis, mé-
dico de familia y pr ecursora de la
dieta hcg en Puerto Rico en su clí-
nica Renouva Medical. Precisamen-
te hace poco más de un año, la
doctora estuvo escuchando entre co-
legas acerca de la dieta por eso de-
cidió buscar información y hasta
estudiar la misma. Para convencer-
se de los resultados de la dieta, de-
cidió someterse a ella. Asegura que

cuando comenzó la dieta pesaba 225
libras y hoy pesa 177.

A esta dieta se le conoce como el
protocolo hcg y dependiendo de la
cantidad de libras que desees re-
bajar, el pr otocolo que deberás seguir,
ya sea de 26 o 42 días. La dieta consiste
en ingerir 500 calorías al día e inyec-
tarse la hormona todos los días a la
misma hora. Según la Dra. Reyes ex-
plica, el cuerpo tiene distintos tipos de
grasa, incluyendo la grasa en exceso,
que es la energía que se consumes, pero
no quemaste. “Puedes ver gente que
hace ejercicio o dieta, pero hay ciertas
áreas que se quedan o que son bien
difícil hacerlas bajar”, indica la doc-
tora quien se especializa también en
medicina preventiva e integrativa, tra-
dicional china y bariatría. Indica tam-
bién que a los tres días de la hormona
estar en el cuerpo, en el sistema em-
pieza a reconocer esa grasa que hay en
exceso en el abdomen, papada, muslos
y brazos. “Reconoce esa grasa de más
como fuente principal de energía y la
va a utilizar. Sin embargo, como el
cuerpo no sabe que la tengo guardada,
no sabe que esa grasa estaba alma-
cenada ahí y ésa es la función de
control de apetito que logramos tam-
bién con la hormona, sin necesidad
de pastillas”, indicó la galena. Du-
rante el protocolo, no es necesario
comer más de 500 calorías diarias,
gracias a la inyección de la hor-
mona. Una vez terminas la pri-
mera fase del protocolo, que tiene
una duración de tres semanas, co-
mienzas la segunda fase del pro-
tocolo en la cual introduces grasa,
azúcar y carbohidratos de forma
sistemática. La Dra. Reyes recalca
que con esta dieta se trata de rea-
justar el cuerpo y una vez ter-

minado, el sistema modi�ca sus
hábitos de alimentación.

¿Todavía con dudas?
La doctora asegura que a su o�cina

llegan todo tipo de profesionales, in-
cluyendo doctores, quienes han visto
el resultado de la dieta en sus propios
pacientes. “Yo tengo un entrenador
que él y su novia la hicieron y están
sorprendidos con los resultados. Ase-
gura también que el protocolo hcg
permite que a las pacientes con con-
diciones de salud, se les regulen una
vez bajan de peso.

Antes de comenzar la dieta, la Dra.
Reyes envía al paciente a hacerse una
cantidad de estudios de análisis y en-
trevista al paciente para conocer su
historial clínico. También se le toman
fotos para que éste vea el cambio antes
y después del tratamiento.

DÓNDE LO CONSIGO
¿QUIERES ESTAR REGIA PARA
LOS DÍAS QUE SE ACERCAN?
VISITA RENOUVA MEDICAL EN LA
AVENIDA SÁNCHEZ CASTAÑO
122 #38 EN VILLA CAROLINA.
PUEDES LLAMAR AL
787-701-7329 O AL
787-602-9134. PUEDES ACCEDER
EN LÍNEA AL RENOUVA@GMAIL O
EN FACEBOOK A RENOUVA
MEDICAL

REGLA DE ORO

! Responsablemente, la Dra.
Reyes se educó en la dieta
hcg. Es por eso que hace
hincapié en que nadie se
someta a la dieta sin
inyectarse la hormona. Puede
ser peligroso. Igualmente
asegura que la hormona que
se inyecta tiene mejores
resultados que la que se
ingiere en gotas. De hecho,
asegura que las gotas no
tienen la hormona hcg. “ La

mejor forma de probarlo:
compra una prueba de
embarazo y vierte las gotas y
verás. Es humanamente
imposible que una hormona
que cuesta cientos de
dólares, la vendan en $35 o
$40”, recalcó la experta,
indicando que esta hormona
debe estar en nevera todo el
tiempo, no en una tablilla,
como suele encontrarse en
algunos puntos de venta.

Reajusta tu cuerpo
y baja de peso

BELLEZA BELLEZA

“ ESTE HA
SIDO EL
S E C R E TO
MEJOR
G UA R DA D O
DE LAS
ESTRELLAS DE
H O L LY WO O D ”

Dra. María
Elena Reyes

Solis,
Médico de

familia y
precursora de la

dieta hcg en
Puerto Rico en
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LA DRA. REYES envía al paciente a hacerse una cantidad de análisis y entrevista al paciente para conocer su historial
clínico.


